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EnBauSa.de - Checkliste zum Luften

Das ist wichtig fur ein gutes Innenklima:

O Warmeabgabe des HeizkOrpers nicht behindern

Heizkorper sollten freistehend sein, so dass sich die Warme rasch im Raum
verteilen kann. Verkleidungen, vorstehende M6bel oder lange Vorhange sind
ungunstig, da diese Warme absorbieren.

O Innentiuren zwischen unterschiedlich beheizten Raumen
geschlossen halten

Kihle Raume sollten nicht mit der Luft aus warmeren Raumen geheizt werden.
Denn sonst gelangt nicht nur Warme, sondern auch Luftfeuchtigkeit in den
kihlen Raum. Die relative Luftfeuchte steigt dann und erleichtert so das
Wachstum von Schimmelpilzen.

O Fenster nicht dauerhaft gekippt lassen

Gekippte Fenster verschwenden Energie, wenn sie lange Zeit oder standig
gekippt bleiben, ohne dass die Heizung abgedreht wird. Effizienter ist es,
Fenster mehrmals am Tag fur einige Minuten ganz zu 6ffnen, am besten
mehrere gleichzeitig. Das sorgt fur einen schnellen Luftaustausch. Wenn eine
Luftungsanlage vorhanden ist, sollte auf zusatzliche Fensterltftung verzichtet
werden.

0O Beim StoRRluften auf die Innentiren achten

Wenn morgens die Schlafraume geltftet werden, kdnnen die Innentiiren der
Wohnung offen bleiben. Wenn jedoch z. B. das Bad nach dem Duschen
geluftet wird, sollten die Turen geschlossen bleiben, damit sich die hohe
Luftfeuchtigkeit nicht auf die angrenzenden Raume verteilt.

Internet: www.enbausa.de - E-Mail: info@enbausa.de


http://www.enbausa.de
mailto:info@enbausa.de

O Schutz vor Hitze und Kalte
Schutzen Sie IThre Wohnung durch Jalousien oder Rollladen im Sommer vor

warme und im Winter vor dem Auskuhlen. Das reduziert den Heiz- und
Kuhlbedarf.

O Heizung ofter maf3voll herunterfahren

Sie sparen Energie, wenn Sie die Raumtemperatur nachts oder bei langerer
Abwesenheit verringern. Hierbei sollte jedoch eine Mindesttemperatur von 16 -
17 °C beachtet werden, da es sonst leichter zur Kondensation von Feuchtigkeit

und zu Schimmelbildung kommen kann. Auch ein Auskihlen der AuR3enwande
wird so vermieden.

O Reinigung und Wartung

Achten Sie bei Systemen zur Wohnraumluftung auf regelmafiige Reinigung und
Wartung

O Meine Notizen
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